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sind wir? machen wir das?
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N — b . N L1 psychische Wohlbefinden der Kinder am Herzen. Wir
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Die Felix-Neureuther-Stiftung wurde 2020 mit dem
Ziel gegriindet, einen aktiven Beitrag zu leisten, \Verant-
wortung zu Gibernehmen und zu einer gestinderen und
nachhaltigeren Welt beizutragen. Im Mittelpunkt steht
dabei die Forderung von Kindern und Jugendlichen.
Zudem hat sich die Stiftung der Vermittlung der \Werte
Gesundheit, Natur, Familie, Menschlichkeit sowie

Nachhaltigkeit verschrieben. J ed e
S p e n d e Jede Spende flieBt in die Umsetzung und Realisierung

um h I der einzelnen Stiftungsprogramme.
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mir das so viel Hoffnung, denn die Kids sind

uns darum zu kiimmern, dass die nachsten
Gemeinsam auf Generationen gut aufgestellt sind.”

dem Weg Zum Zlel. — Felix Neureuther
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Mehr Informationen unter felix-neureuther-stiftung.de




\Was
machen wir?

Unser Maskottchen
»Felix-Fauli“

Das wissenschaftlich fundierte Bewegungsprogramm
,Beweg dich schlau! mit Felix Neureuther” (BDS) ver-
folgt das Ziel, Kindern Freude an der Bewegung zu ver-
mitteln und den Grundstein fiir ein gesundheitsorien-
tiertes Leben zu legen.

Durch spielerische Bewegungsiibungen, die Kopf und
Kérper gleichzeitig aktivieren, werden die physische
Gesundheit, mentale Ausgeglichenheit und kognitive
m it Fel iX Leistungsfahigkeit geférdert. Das Programm stérkt
durch altersentsprechende Wahrnehmungs- und Be-
N eu rGUther wegungsimpulse die motorische, kognitive und

emotional-soziale Entwicklung.
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Beweg dich schlau! mit Felix Neureuther

SylvensteinstraBe 2, 81369 Miinchen
T +49 (0)89 7466 1441 - E info@bewegdichschlau.com
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Mehr Informationen unter bewegdichschlau.com

machen wir das?
‘@‘ BDS Kita

Das ,Beweg dich schlau!” Kita-Modul richtet sich pri-
mar an Kindertagesstatten zur Férderung der Alters-
gruppen von 1 bis 3 Jahren sowie von 4 bis 6 Jahren.
Durch altersentsprechende \Wahrnehmungs- und
Bewegungsimpulse unterstiitzen wir die motorische,
kognitive und emotional-soziale Entwicklung der
Kinder.

BDS Campus
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Das ,,Beweg dich schlau
primar an Grundschulen zur Férderung der Alters-
gruppen von 6 bis 10 Jahren. Durch aktive Spiel- und

Campus-Modul richtet sich

Bewegungsiibungen erhalten die Kinder zusatzliche
Sportangebote zur Unterstiitzung ihrer Gesundheit und
Konzentration im Setting Schule.

BDS Championships

st

Bei diesem innovativen Sport-Event stehen Teamgeist
und Zusammenbhalt im Mittelpunkt: Die Grundschiiler*-
innen absolvieren gemeinsam als Team Stationen mit
Ubungen, die auf den BDS-Kernthemen Schnelligkeit,
Ausdauer, Kraft, Koordination und Gleichgewicht auf-
bauen.

Die Kinder erlernen diese Fahigkeiten spielerisch wah-
rend des Schuljahres und kdnnen sich in regionalen
\Wettkdmpfen fiir das groBe Finale qualifizieren und
BDS Champion werden.



